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VISUELLES FEEDBACK IN DER KLAVIERMETHODIK
ssDer Korper ist
das erste Instrument.*

Warum bekommt der eine Pianist trotz erheblichen korperlichen Einsatzes kaum einen Klang
aus dem Fliigel heraus, wihrend ein anderer Pianist scheinbar miihelos ein krdftiges Fortissi-
mo und ebenso ein aussagekriftiges Pianissimo erreicht? Dass der Pianist mit einem unndétig
grof3en bzw. undokonomischen korperlichen Einsatz seine Gesundheit riskiert und damit seine
Karriere auf dem Spiel steht, ist eine logische Konsequenz. Aus eigener Erfahrung als Pianistin
und Pddagogin weifd ich um die Notwendigkeit einer wissenschaftlichen Aussage iiber das
Verhadaltnis von Kraft und Klang. Dank der Tatsache, dass ich sowohl in der Musik als auch im
Sport zuhause bin (was eher die Ausnahme ist als die Regel) sehe ich mich verantwortlich,
den Schnittbereich beider Gebiete zu beleuchten und folgende Frage zu beantworten: ,Was
konnen wir Pianisten aus den biomechanischen Untersuchungsmethoden herausnehmen und
in der Klavierdidaktik bzw. Klaviermethodik einsetzen, um davon zu profitieren?“ Dazu wur-
de die ,Methode des visuellen Feedbacks” entwickelt, die im vorliegenden Artikel an zwei
konkreten Beispielen in ihrer Anwendung aufgezeigt wird. (Die Messungen wurden unter
Mitarbeit von Dr. Renzo Pozzo vorgenommen.)

Von: Henriette Gartner

sich die Musik und die Interpretation nicht

mit naturwissenschaftlichen Gesetzmdfigkei-
ten definieren ldsst, und dass Musik und Kunst in
ihrer Gesamtheit nicht ,gemessen” werden darf,
kann und soll! Lediglich objektive Parameter wie
Krafte, Kraftimpulse, Geschwindigkeit etc. kénnen
durch naturwissenschaftliche Messmethoden er-
fasst werden.

Zuerst soll ausdriicklich betont werden, dass

Der Klangrealisierung geht eine Klangvorstellung
(vom ,inneren Ohr“ gehort) voraus. Um den Pia-
nisten bei der Anndherung des ,innerlich Gehor-
ten“ und der Klangumsetzung visuell zu begleiten
und zu unterstiitzen, kann die Methode des visuel-
len Feedbacks hilfreich sein. Mittels biomechani-

Feedback System

sSensoren

scher Methoden kann das Verhdltnis von Klang
und der auf die Tasten aufgebrachten Kraft bzw.
dem Kraftimpuls erfasst werden. Biomechanische
Untersuchungsmethoden zeigen, dass es moglich
ist, mit verdndertem Krafteinsatz und somit einer
minimierten Belastung und Beanspruchung der
Gelenke und Sehnen den gewiinschten Klang zu
erzeugen. Eine Auswirkung des visuellen Feed-
backs konnte darin liegen, ,falsche Kraftansdtze*
zu reduzieren und damit, im Rahmen sinnvoller
Klavierpddagogik, Uberlastungssyndrome zu ver-
meiden. Wesentlich fiir meinen Ansatz ist, dass
keine isolierten Tone (,Labortone”), sondern
Takte aus Werken der Klavierliteratur zu spielen
waren: Beethoven: Bagatelle op. 33 Nr. 5 (T. 35—
37), Schumann: , Der Dichter spricht“ (T. 1-4),
aus den ,Kinderszenen“ op.

Abb. 1: Aufstellung des Feedback-Systems fiir die Kraft-Klang-Kinematik Schnellinformation 15. Denn nur so lassen sich

Aussagen Uber pianistische
Qualitdten wie Klangquali-
tat, Stimmfihrung, dyna-
mische Gestaltung, Verbin-
dung von Tonen etc. ma-
chen.

Kunst, Wissenschaft, Pra-
xis - hier sollen sie verei-
nigt werden! Es geht um
die Ganzheitlichkeit, die
Verschrdankung subjektiver
Daten (beschreibende Psy-
chologie) mit objektiven
Messreihen (Biomecha-
nik/Akustik). Ich bin mir
vollig bewusst, dass genau
dies ein Potenzial zu Miss-
verstdndnissen in sich
birgt. Denn es wird ver-
sucht, subjektive Psychologie
(,Emotionen“) mit objekti-
ven Kriterien (Physik/Biome-
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chanik) zu untermauern. Wer hdtte gedacht, dass
sich ein ,schones Klangbild“ mittels einer Kraft-
Zeit-Kurve und damit mit objektiven Parametern
wie Kraft (N), Kraftequotienten innerhalb eines
Intervalls, Akkordes oder einer , Figur“ ausdriicken
ldsst?

Um der Komplexitdt des Themas besser folgen
zu kénnen, werden einige Kenntnisse der grundle-
genden physiologischen Mechanismen der Emp-
findung und der Wahrnehmung vorausgesetzt, die
hier kurz erldutert werden. Im Allgemeinen entste-
hen Empfindungen durch unsere Sinne wie Fiihlen,
Horen, Sehen, Riechen, Schmecken, wobei auch
Sinnmodalitdt wie Schmerzsinn, Gleichgewicht-
sinn, Stellungssinn, Bewegungssinn, Kraftsinn
(kindsthetische Dimension) den Empfindungen
zuzuordnen sind. Bekanntlich sind diese Funktio-
nen durch spezifische Sensoren und die Verbin-
dung der entsprechenden Nervenbahnen mit dem
Zentralen Nervensystem (ZNS) bestimmt. Jeder
Mensch verfuigt Uiber eine mehr oder wenig ausge-
pragte Sinnesempfindung (Empfindlichkeit), die
durch seine biologisch bedingten Eigenschaften
und durch Erfahrungen beeinflusst ist. Die Wahr-
nehmungen dagegen stellen komplexe Leistungen
des ZNS tiber die Empfindungen dar. Sie entstehen
aus den bisherigen Erfahrungen und schliefien
auch Assoziationen und Deutungen ein. So hat z.
B. eine Tonfolge fiir eine Person eine Bedeutung,
wdhrend die gleiche Tonfolge fiir eine andere Per-
son keine Bedeutung hat, obwohl beide Personen
eine dhnliche Empfindung der/fiir die entspre-
chenden Téne haben kénnen.

Durch differenzierte sensorische Informationen
bilden sich neue sensomotorische Erfahrungen,
wodurch Bewegungsmoglichkeiten erweitert wer-
den. Die Methode des ,visuellen Feedbacks“ bietet
diese Moglichkeit. Es wurde ein mobiles Messsys-
tem entwickelt (s. Abb. 1), wodurch verschiedene
Informationen tber einzelne Krdfte (24 kapazitive
Drucksensoren, Novel GmbH Miinchen), tiber die
Fingerbewegung und uiber die ,,Qualitdt” des Klan-
ges erfasst und als Schnellinformation wiedergege-
ben werden kénnen.

Zur Veranschaulichung der Methode des visuel-
len Feedbacks und Korrelation zwischen der Aus-
fihrungsqualitdt und der Kraft-Zeit-Kurve, werden
im Folgenden einschldgige Ergebnisse anhand von
zwei Beispielen vorgestellt.

Beispiel A fiir visuelles Feedback:
Beethoven Bagatelle op. 33 Nr. § (1. 35-37)

Als erstes Beispiel fiir eine Anwendung des visuel-
len Feedbacks werden Ergebnisse einer Messung
vorgestellt, worin Profipianisten einen Auszug aus
der Bagatelle op. 33,5 (1. 35-37) von Beethoven zu
spielen hatten (Abb. 2 oben). Die pianistische
Qualitdt besteht darin, binnen dieser Takte ein
Crescendo vom Piano bis zum Fortissimo auszuiiben.
Die Noten waren mit den Angaben des Komponis-
ten sowie mit dem zu spielenden Tempo und
Fingersdtzen versehen. Die Pianisten hatten die
einzige und klare Aufgabe, so zu spielen wie in ei-
nem Konzert, also ihr personliches kiinstlerisches
Maximum herauszuholen.

[ang

Der Klang wurde mittels Hortest ermittelt (Fra-
gebogen). Es wurde eine unabhdngige, fachlich
hochkompetente Jury aus neun Personen zusam-
mengesetzt, die sich seit vielen Jahren beruflich
ausschliefilich mit Klaviermusik beschdftigen. Die
Jury hatte die Aufgabe, den eigens dafiir erstellten
Fragebogen in Zusammenhang mit einer CD zu
beantworten. Es wurden dabei drei Parameter
(kontinuierliches Crescendo, deutliche Differenzie-
rung (pp-ff) und Gesamteindruck) definiert und
numerisch skaliert. Die Zuverldssigkeit der Bewer-
tung wurde mit der Test-Retest Methode Uiberpriift.
Hinsichtlich der Klangqualitdt konnten sich dar-
aufhin zwei Gruppe einteilen lassen (Gruppe A:
hohere Klangqualitat; Gruppe B: niedrigere Klang-
qualitdt).

In Abbildung 2 sieht man ein Beispiel fiir die
Anwendung des visuellen Feedbacks, denn es zeigt
eindeutig, wie die Klangqualitét mit dem Kraft-
Zeit-Profil korreliert, da jeder Anschlag/Ton der
rechten Hand aufgezeigt ist (Abb. 2 Mitte und
unten). Der Vergleich jener Parameter innerhalb
dieser Gruppierung zeigt, dass Gruppe A (Abb. 2
Mitte) Uber eine grofdere dynamische Spannbreite
verfligt als Gruppe B (Abb. 2 unten) und diese
auch insgesamt gleichmdfdiger und besser einteilt.
Das Gesamtbild der Passage ist natirlich dhnlich
bei beiden Gruppen, da dieselben Noten im Cres-
cendo zu spielen waren. Doch wirkt es bei Gruppe
B ,zusammengedriickter” und nicht gleichmdfig.
Gruppe B zeigt vor allem mit der 3. und 4. Figur
(gelbe und griine Kurven) keine Steigerungsfdhig-

Anschlaege

Gr_B Bagatslls -Partituranardung Cress. ha
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Anschisege

Abb. 2: Oben: Noten mit den farblich markierten Figuren. Mitte
und unten: Verlauf der gespielten Passagen in Abhdngigkeit der
Anschldge pro Figur bei Gruppe A (Mitte) und Gruppe B (unten).
Es ist ein Abwdrts-Aufwdrts-Verlauf der Krdfte pro einzelne Figur
und gleichzeitig der stetig wachsende Gesamtverlauf dieser Passage
(von Fig. 1 zu Fig. 4) zu erkennen. Jeder Punkt stellt den Mittelwert
aus der jeweiligen Gruppe der Pianisten dar.
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Abb. 3: Oben: Noten farblich passend zu den farblichen Kraft-Zeit Kurven markiert.

Unten: Verlauf der Kraft-Zeit-Kurven farblich den Noten angepasst gespielt von einem Profi-
pianisten (Musterbeispiel). Die schwarz gestrichelten Fldchen stellen die Uberlappung zweier auf-
einander folgender Noten dar, dies kann einer Qualitdt des Legato entsprechen.
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Abb. 4. Oben: Noten farblich passend zu den farblichen Kraft-Zeit Kurven markiert.

Mitte: Verlauf der Kraft-Zeit Kurven bei Spielen nach herkémmlichem verbalem Feedback.
Unten: Verlauf der Kraft-Zeit-Kurven eines Studierenden bei Spielen nach der Anwendung des
visuellen Feedbacks.

keit mehr, es fdllt sogar ab in der 2. Hdlfte bei der
4. Figur, was sich natiirlich im Klangbild wider-
spiegelt.
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Durch das Visualisieren der einzel-
nen Anschldge kann dem Pianisten
genau aufgezeigt werden, wie sein
eigenes Profil aussieht. Damit kann er
selbst sehen, wo seine persdnlichen
Schwachstellen beim Spielen dieser
Passage sind, und auf welche Noten er
besonders achten soll.

Beispiel B fiir visuelles Feedback:
Schumann ,, Der Dichter spricht”
(T. 1-4)

aus: , Kinderszenen2 op. 15

Dadurch, dass unser Geddchtnis mit
drei grundsdatzlichen, zeitabhdngigen
Modalitdten die erlebten Informatio-
nen verarbeiten kann (kurzfristige
Zeitdauer: 10-30 Sek., mittlere Zeit-
dauer: Minuten-Stunden, langfristige
Zeitdauer: Tage-Monate), ist es im
Prozess der Korrekturphase von Bewe-
gungsabldufen entscheidend, mittels
des visuellen Feedback sdmtliche An-
gaben uber jene Abldufe innerhalb
der kurzfristigen Zeitdauer zur Verfu-
gung zu stellen. Damit wird eine ver-
besserte kindsthetische Wahrneh-
mung gefordert, d. h. der Pianist wird
sich tiber den Zusammenhang von
seinem Klang und dem von ihm pro-
duzierten Kraft-Zeit-Profil auf den ein-
zelnen Tasten bewusster.

Als Beispiel fiir die Anwendung des
visuellen Feedbacks wurde der Beginn
von ,, Der Dichter spricht” (Takt 1-4 aus
den ,Kinderszenen” op. 15 von Robert
Schumann) ausgewdhlt (Abb. 3 oben).
Die pianistische Qualitdt bestand da-
rin, die Phrase im Piano mit einem Le-
gato-cantabile-espressivo zu gestalten
und die Stimmen herauszuarbeiten.
Mit Studierenden wurde in einer Un-
terrichtsstunde die Methode des visu-
ellen Feedbacks als Schnellinforma-
tion (kurzfristige Zeitdauer) ange-
wandt (Abb. 4), wobei der Klang zum
Vergleich der Klangqualitdt stets auf-
genommen wurde. Zur Verdeutli-
chung des Zusammenhangs von einer
guten Klangqualitdt und dem Kraft-
Zeit-Profil (,Anschlagsprofil“) wurde
diese Passage zuvor von einem Kon-
zertpianisten mittels des Messequip-
ments aufgenommen. Somit stand ein
konkretes Musterbeispiel zur Verfu-
gung (s. Abb. 3).

Das Messprotokoll erfolgte in drei
Schritten. Im ersten Schritt sollte der
Studierende die Phrase bestmoglich
interpretieren. Danach folgte, wie im
herkdmmlichen Unterricht iiblich, ein
verbales Feedback, worauf die Pas-
sage im zweiten Schritt erneut gespielt

wurde. Daraufhin wurden dem Studierenden die
von ihm soeben aufgenommenen Kraft-Zeit-Kur-
ven gezeigt, womit es zur Anwendung des visuel-
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len Feedbacks kam. In beiden Fdllen wurde der
aufgenommene Klang abgehort und mit dem
Musterbeispiel verglichen. Nun wurden die Kraft-
Zeit-Kurven des Studierenden mit jenen des
Musterbeispiels verglichen, worauf die Takte im
dritten Schritt erneut gespielt und aufgenommen
wurden.

In Abb. 4 sind die Kraft-Zeit-Profile (der rechten
Hand) nach den entsprechenden Versuchen eines
Studierenden wiedergegeben. Es ist zu erkennen,
dass z. B. im zweiten (D-G) und dritten Intervall
(D-C) im Falle des herkommlichen verbalen Feed-
backs (s. Abb. 4 Mitte) sowohl die Differenzierung
zwischen Ober- und Unterstimme (sichtbar in der
Differenz der Kraftwerte in den gestrichelten
Kreisen von Abb. 4), als auch die Qualitdt des Le-
gato (Uberlappung zwischen Ende einer Kraft-Zeit
Kurve und Beginn der ndchsten, d.h. vorangegan-
gener und darauffolgender Note) weniger ausge-
pragt ist als bei der Ausfithrung des Musterbeis-
piels (Abb. 3). Die Situation verbessert sich bemer-
kenswert bei Anwendung der Methode des visuel-
len Feedbacks (s. Abb. 4 unten). Dass sich dies
auch in der Klangqualitdt positiv widerspiegelt,
belegt die Tonaufnahme.

Fazit

Zusammenfassend kann das visuelle Feedback
hilfreich sein ...

.. fir ein Sichtbar-Machen dessen, was die Finger
auf den Tasten produzieren und somit dessen,
was nur fiir den Spieler in dem Moment des
Klavierspiels zu spiiren ist.

.. fur die visuelle Begleitung auf dem langen Weg
der Schulung des ,inneren Ohrs“ (auditive
Kontrolle ist der visuellen Kontrolle stets iiberge-
ordnet).

.. fiir die Sensibilisierung des Bewusstseins der
Pianisten und Beschleunigung der Fortschritte -
Klangvorstellung - Klangrealisierung -
Selbstkontrolle.

.. als Ergdinzung und Bereicherung der
Klavierdidaktik.

.. zur Feststellung von Fortschritten bei Talenten -
objektiviert mit Messmethode.

Am Ende steht das Ideal eines , 6konomischen Kla-
vierspiels“ mit optimalem Klangergebnis.

»Der Korper ist mein erstes Instrument.“
Musizieren erfordert korperliche Gesundheit. Der
Zusammenhang von Klang und den Spielbewe-
gungen sowie die Schulung des ,inneren Ohrs*
sind grundlegend und wichtig. Das Horen fiihrt
die Bewegung und ein voller, warmer Klang (sei es
im Piano oder Forte) korreliert mit einer miihelo-
sen, aber effektiven Bewegung.

»Der Korper ist mein erstes Instrument.

Das Klavier mein Zweites.“

Der eigene Korper ist das eigentliche Musikinstru-
ment, ihn gilt es zu pflegen und in seinen Funk-
tionen zu erhalten und zu stdrken. Fir ein gesun-
des Musizieren ist es notwendig, verantwortungs-
voll mit seinem Korper umzugehen. Das kiinstleri-
sche Klavierspiel, die Interpretation und die Ge-
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Unsere Autorin ...

... Dr. Henriette Girtner ist Konzertpianistin
und Bewegungswissenschaftlerin, ist Ab-
solventin der Accademia Pianistica Incontri col
Maestro, Imola (Italien) und der Universitat
Konstanz. 2014 wurde ihre wissenschaftliche
Arbeit auf dem Gebiet der Kérperarbeit und
Methodik mit dem ,Award of Art in Science“ in
Boston-Cambridge (USA) ausgezeichnet. Nach
dem Motto ,Der Korper ist mein erstes Ins-
trument, das Klavier mein zweites“ bilden Musik
und Sport fiir sie keine Gegensdtze, sondern
eine Einheit.
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sundheit der Musiker sollen im Gleichgewicht ste-
hen, denn nur ein gesunder Koérper kann einem
Musiker die Basis bieten, die er braucht, um ein
Leben lang Hochstleistungen auf dem Klavier her-
vorzubringen. Das Optimieren von Ubeprozessen
und das Sensibilisieren des Bewusstseins, wozu
Aspekte wie Kérperwahrnehmung, Kérperhaltung,
Atmung sowie Muskelspannung und -entspan-
nung beim Klavierspiel gehoren, sind ein Haupt-
augenmerk und sollen die Musiker dazu befdhi-
gen, so mit ihrem Korper umzugehen, dass sie ein
Leben lang mit Spaf’ und schmerzfrei musizieren
koénnen. Dies soll durch die speziellen Kérperiibun-
gen bewusst gemacht werden und somit auch eine
Prdvention vorgenommen werden (Musikphysio-
logie).

Ferienwohnung mit Bechsteinfliigel

Landhaus Woltersmuhlen, Nahe Scharbeutz
vermietet eine komfortable Ferienwohnung

mit Bechstein-Flligel in schonster Lage
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