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Henriette Gartner aus Spaichingen ist
eine exzellente Konzertpianistin, Hoch-
schuldozentin fiir Musikpadagogik,
Expertin fiir Musiker-Gesundheit und sie
hat auch noch einen Doktortitel in der
Naturwissenschaft. Das beeindruckende

Portfolio ist das Restultat eines wechsel-

haften Lebens.




uch ein Auftritt am Klavier,
der als Gag gedacht war, kann
einen zum Doktortitel fiihren.
Klingt verworren? Aber passt zum Weg
der Henriette Girtner, der nicht grad-
linig verlief — aber ereignis- und ergeb-
nisreich. ,Ich wiirde diesen Weg heute
. nichtnoch mal gehen wollen, sagt sie.
,Es gab schon viele Hiirden. Aber rick-
blickend bin ich sehr dankbar, wie es
gelaufen ist. Jeder Umweg hat sich als
positiv erwiesen - sonst hétte ich heu-
te diese Expertise nicht.
Wer in klassischer Musik bewandert
ist, wird auch den Namen Henriette
Gartner kennen. Die 51-Jdhrige ist seit
Jahrzehnten als Pianistin tatig — schon
seit frither Kindheit. Sie wuchs in ei-
nem Musiker-Elternhaus auf, spielte
mit drei Jahren bereits Klavier und gab

Kampf den vielen Fehlhaltungen: Der Sport
ist fiir Henriette Gartner ein wichtiges Gegen-
gewicht zur sitzenden Titigkeit am Fliigel.
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mit fiinf Jahren ihr erstes Konzert. Als
sie dann 1983 als Achtjéhrige auf den
Luzerner Internationalen Musikfest-
wochen debiitierte und danach mit
dem Stuttgarter Kammerorchester
auftrat, war das Etikett ,musikali-
sches Wunderkind“ schnell zur Hand.
Das Schneider-Buch der Rekordeliste-
te sie als jiingste Konzertpianistin der
Welt.

Konzertpianisten sind
Leistungssportler

Thre Karriere fiihrte sie nicht nur in
die Konzertsile der Welt, sondern fand
auch Anerkennung — hdchste, wenn
man so will. Kein Geringerer als der
sogenannte Kritiker-Papst Joachim
Kaiser lobte: ,Nicht nur meisterhaft,
sondern auch genial“

Anerkennung war Henriette Gartner
also gewohnt, und das war auch nicht
anders an jenem Tag im Jahr 1998, als
sie wieder an einem Klavier safs. Und
doch war es anders. Es war im Audi-

max der Konstanzer Universitat, und
Henriette Gartner spiirte eine beson-
dere Atmosphére im Publikum: ,Das
war eine Spannung im positiven Sinne,
und ein Heif}-Sein auf das Thema.”

Unerwartet, denn eigentlich war ihr
Auftritt beim Weltkongress fiir Bio-
mechanik nur als Gag gedacht. Die
Idee stammte damals vom Konstan-
zer Sportwissenschaftsleiter, Profes-
sor Hartmut Riehle. Er hatte zufillig
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Wer mehr von der auflergewdhnli-
chen Musikerin héren will: Sie ist zu
Gast bei ,Sag blof! Der Schwibische
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Gartner ist ab dem 4. September
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T
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mitbekommen, dass eine seiner Stu-
dentinnen auch Konzertpianistin ist —
und Henriette Gartner fiir einen spe-
ziellen Auftritt angefragt. Sie spielte
auf einem Klavier, dessen Tasten die
biomechanische Einwirkung mafien.
Auch Konzertpianisten sind Leis-
tungssportler, wollte Hartmut Riehle
damit sagen.

So bierernst hatte er diese Einlage gar
nicht genommen, aber Henriette Gart-
ner spirte: Etliche im Publikum sehr
wohl. Das ist etwas, das man wissen-
schaftlich ausbauen sollte, sagte sich
die Studentin.

Sie studierte damals nicht Musik. Ob-
wohl das ihr Wunsch nach dem Abitur
gewesen war. Das verhinderte die Mut-
ter — dieselbe Mutter, die sie von Klein-
kind-Zeiten an am Klavier unterrichtet
hatte und zur Konzertreife gefiihrt hat-
te. Das war die Kehrseite der Wunder-
kind-Karriere: Eine Symbiose, die die
Mutter nicht durch einen auswértigen

Studienplatz gefahrden wollte. Die jun-
ge Henriette, ganz die fligsame Tochter,
nahm es erst einmal hin.

Konstanz war noch okay fiir die Mutter,
das war nicht weit weg vom Wohnort
Unterschwandorfauf der Hegau-Alb. Als
Facher wihlte Henriette Gértner dann
Franzosisch und Sport. Auch da war sie
mehr als begabt — gerade im Sport.

Die Familie achtete nicht nur auf die
Musikerziehung der Kinder, sondern
war sehr bewegungsbegeistert. Ski-
fahren zum Beispiel war immer an-
gesagt, wo andere Miitter aus Angst
vor Verletzungen ihr Wunderkind in
Watte gepackt hitten. Und draufien in
der Natur zu spielen, war fiir die Gart-
ner-Kinder auch eine Selbstverstiand-
lichkeit.

Bewegungslust steckte also in den Ge-
nen, das zeigte sich schon bei der klei-
nen Henriette. Aufeinem Fasnetsumzug
fielihr eine Madchengruppe auf, die mit
Staben wedelte. Mutter und Kind liefen
nicht nur der Gruppe hinterher - bald
war Henriette Mitglied und schwang
selber einen Stab bei Umziigen.

Deutsche Meisterin
im Twirling

Die Gruppe machte auch mal einen
Ausflug nach Villingen und schau-
te dem dortigen Twirling-Verein zu.
Die musikbegleitete Gymnastik mit
einem Stab — oft sehr dynamisch -
war etwas, das Henriette gleich be-
geisterte. Sie trat dem Verein bei und
wurde fiinf Mal Deutsche Meisterin in
diesem Sport. Sie nahm an mehreren
Weltmeisterschaften teil und stand
einmal sogar im Finale. Und das war
nicht alles: Sie begann auch noch, eine
Ballettausbildung zu machen.

So gesehen, war es mehr als stim-
mig, Sport zu studieren. Aber dass der
Verzicht auf ein Musikstudium nicht
stimmig war — das wurde Henriette
Gértner immer klarer. Doch jetzt hat-
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Wissenschaftlicher Zugang: In ihrer Promo-
tionsarbeit untersuchte Henriette Gartner
den Zusammenhang von Anschlagsprofil und
Klang beim Klavierspiel.

te sie Kraft und Selbstvertrauen genug
fiir einen klaren Schnitt: Nachdem
sie das Sportstudium abgeschlossen
hatte, zog sie aus, studierte ab 2001
Klavier an der ,Accademia Pianistica
Incontri col Maestro“ in Imola und
belegte Meisterkurse. Der Sport blieb
aber Teil ihres Lebens — und ist es bis
heute. Gerade auch die Biomechanik.
Thren Auftritt auf dem Kongress 1998
baute sie zur Examensarbeit aus: Sie
verglich, wie belastet Konzertpianis-
ten und Leistungssportler, etwa beim
Klettern, sind.

Dass sie da ein ganz neues Feld auftat,
merkte auch Hartmut Riehle. Und er-
mutigte sie zu einer Promotion. Dafiir
untersuchte sie den Zusammenhang
von Anschlagsintensitit und Klang
beim Klavierspiel. Der wurde bislang
iiber das Gehor austariert. Als Natur-
wissenschaftlerin aber wollte Henri-

L ————————

ette objektive Daten statt subjektiver
Einschatzung.

Sie arbeitete mit Sensoren auf den Tas-
ten und einer Software. Klingt einfach,
war aber in vielem herausfordernd -
nicht nur finanziell. Allein fiir eine hal-
be Taste kostet der Sensor 2000 Euro.
Am Ende aber konnte Henriette Gartner
zeigen: Diese technische visuelle Riick-
meldung iiber das Anschlagsprofil oder
die Koordination bei Akkorden ist nicht
abhéngig von der subjektiven Eins chat-
zung, sondern liefert objektive Daten.
Das kann gerade Spielerinnen und
Spielern helfen, die nicht zur Elite
gehoren, die das iiber das Gehor hin-
bekommt. Es kann dazu beitragen,
frithzeitig Talente zu entdecken oder
Uberlastungsschiden zu vermeiden.
Und es kann auch bei Wertungen hilf-
reich sein. Henriette Gartner weifd
aus eigener Erfahrung, dass da auch
manchmal Willkiir herrscht.
Musikalische Aktivitdt ist also mit
korperlicher Aktivitdt verkniipft, und
so lautet Henriette Gartners Mantra:
,Der Korper ist mein erstes Instru-

ment, das Klavier mein zweites.“ Fur
sie war es nur konsequent, auf die Ver-
bindung zu achten. Hinzu kam, dass
in dieser Zeit die Musikphysiologie
immer mehr beachtet wurde, also das
Fach, das sich mit den korperlichen
und mentalen Aspekten des Musizie-
rens auseinandersetzt. Auch hierzu
machte sie eine Ausbildung.

Ein Feld, iiber das sie immer wieder
Vortrige oder Kurse hélt und das sie
auch mit einem Lehrauftrag fir ,Mu-
sik und Gesundheit“ an der Trossin-
ger Musikhochschule abdeckt. Denn
unter Schmerzen, forciert durch jah-
relange Fehlhaltungen, zu spielen, sei
noch immer verbreitet, und auch das
Hinnehmen, weil es irgendwie dazu-
gehore. Wennichin Orchester gucke,
dann sehe ich viel. Musiker haben oft
lange Leidenswege hinter sich und
noch einen langen Leidensweg vor
sich.“ Weil Musiker sich noch immer




sagen: Was soll ich zwei Stunden am
Tag Sport machen, die Zeit kann ich
doch besser ins Uben investieren.
Da warnt Henriette Gartner — und
postuliert die Vielschichtigkeit: ,Aus
der Musik habe ich Kraft gezogen fiir
den Sport, und umgekehrt hat mir der
Sport geholfen bei der Musik.“

So halt sie es bis heute. Sie tanzt im-
mer noch Ballett, geniefdt im Spaichin-
ger Freibad die 50-Meter-Bahn, nutzt
die Alblandschaft vor ihrer Haustiire:
,In wenigen Gehminuten bin ich mit-
ten in der Natur, kann den Kopf frei
bekommen. Die Wanderwege in unse-
rer Region sind grandios, und ja nach
aktueller Gefiihls- und Gedankenwelt
nehme ich die Natur immer wieder
anders wahr.“

30 hilt sie die Balance in all ihren
Tatigkeiten. Zum Beispiel bei der Mu-
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sikpddagogik, da hat sie eine Dozen-
tur an der Stella Musikhochschule
in Feldkirch. Sie gibt Meisterkurse,
auflerdem engagiert sie sich in dem
Projekt ,Rhapsody in School®, bringt
also ehrenamtlich Schiilern die Welt
der Musik nahe: ,Jeder Kinstler ist
auch ein Pidagoge. Darum kdmpfe ich
sehr, dass die Padagogik mehr Aner-
kennung bekommt.*

Einvolles Programm also, das Henriet-
te Gartner leistet. Gerne: ,Ich sehe das
nicht als Doppelbelastung, sondern als
Doppelbefliigelung. Es kostet viel, aber
gibt mir auch viel. Ich fiihle mich im
Interdisziplinidren so wohl.“ Kern bei
alledem bleibt immer das eigene Mu-
sizieren. Nach wie vor in Konzerten
(,und da binich Frau meiner Program-
me, da lasse ich mir nichts vorschrei-
ben“) und im téglichen Spiel. Zwei

16. Oktober 2026
Burg & Barrel

23. Oktober 2026
Royales Perlen

30. Oktober 2025

19.+20. September 2026
Hofisch und heldenhaft

Buntes Familienprogramm mit
Spiel & Spaf? rund um Schwert-
kampf und hofische Tanze.

10.+10. Oktober 2026

Hohenzollern-Tage

Buntes Familienprogramm mit
Spiel & Spaf? unter dem Motto
,Familienbande®,

Ein exklusiver Abend im Zeichen
des Whiskeys mit Fiihrung,
Verkostung und Menti.

Ein exklusiver Abend im Zeichen
des Champagners mit Fiithrung,
Verkostung und Menti.

Hopfen & Historie

Ein exklusiver Abend im Zeichen
des Bieres mit Burg-Fithrung,
Verkostung und Menij,

bis vier Stunden téglich versuche sie
hinzubekommen: ,Da lasse ich nicht
locker. Das brauche ich einfach, das
mochte ich nicht missen.

Text: Wolfgang Albers
Fotos: Reiner Pfisterer

Informationen zu Henriette Géartners
Konzerten (unter anderem gibt es
eine Matinee und einen Klavierabend
am 18. Oktober 2026 im Schloss Mef}-
kirch), zu ihren Workshops (zum Bei-

spiel ,Korper und Klavier“ am 11. und
12. September 2026 in Trossingen) und
ihrem Lebenslauf findet man aufihrer
Webseite.
www.henriette-gaertner.com




